[image: ]Vakgroep Gezinscoach | Samenvatting/actielijst 16-05-2023

	
	Agendapunten
	Acties

	Wat is het doel van deze vakgroep?
- De gezinscoach zichtbaar maken in de keten
- Samenwerken 
- Kennisdelen
- Onderzoek
	Zichtbaarheid van de gezinscoach vergroten. Tegeltjes met quotes op Instagram. Anna pakt dit op.

	Infographic
Anna heeft een infographic gemaakt. Vandaag zijn er maar twee gezinscoaches aanwezig. Zij vinden de infographic kloppend maar er moeten meer coaches naar kijken om te weten of de informatie overkoepelend kloppend is voor alle gezinscoaches. Hier en daar nog wat woorden aanpassen om het minder algemeen te maken.
	Anna past de infographic aan. Volgend overleg nogmaals bespreken, ook met de andere coaches die dan aansluiten. 

	Wat zijn de hoofdthema’s van een gezinscoach?
Concentratieproblemen
Emotieregulatie
Weer vrienden worden met jezelf
Bewustwording
Eigenwaarde
Negatieve ervaringen waar geen steun was (trauma)
Zoektocht naar jezelf en tot inzicht komen
Maatwerk leveren

	In volgende bijeenkomst meer gezinscoaches deze vraag stellen voor een duidelijker beeld van de hoofdthema’s. 



	Volgend overleg plannen
	Ottavia stuurt een nieuwe uitnodiging.
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